Ano ang gagawin
kung ikaw ay
positibo sa COVID-
19 o kung ikaw ay
na-exposed sa
Isang tao na

mayroong COVID-19
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Kung ikaw ay POSITIBO sa COVID-19
(anuman ang katayuan ng pagbabakuna)

MAGSUOT NG MASKARA ARAW 1-10
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Kung ang test negatibo AT

Manatili sa Magpa-test ikaw ay walang lagnat o WALANG
Sa o i i
bahay o r(?abutlI ang;mtombash, , kailangan na
pagkatapos - pue e{n? Hmabas ng ta WA testing pagkatapos
ng ika-5 ipatuloy ang pagsuot ng ng ika-10 araw,
araw maskara.

Kung ang test ay positibo, antiman ang mJa

ipatuloy ang paghiwalay o
mag-isolate at manatili sa
bahay.

nakaraang resulta ng
pagsubok/test

Paalala: Kung mayroon kang lagnat na higit sa 100.4, patuloy manatili sa bahay hanggang
sa mawala ito ng 24 horas na walang paginom ng gamot



PARA SA POPULASYON NG EMPLEYADO

Kung ikaw ay NA-EXPOSED sa COVID-
19 at ikaw ay boosted o naka-bakuna
pero hindi pang booster-eligible

MAGSUOT NG MASKARA ARAW 1-10

Araw 1-5 mAraw 6-10
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Magpa-test sa o

Maaring Ipatuloy ang
magpatuloy sa pa.gkatapos N9 pagsuot ng
pagtratrabaho. ika-5 araw maskara sa

Kung ang resulta ng test ay

paligid ng ibang

P

positibo, sundin ang mga
tagubilin sa paghihiwalay o tao
isolasyon



PARA SA POPULASYON NG EMPLEYADO

Kung ikaw ay NA-EXPOSED sa COVID-19
& hindi nabakunahan o nabakunahan
ngunit hindi ka boosted™™

MAGSUOT NG MASKARA ARAW 1-10
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o — Magpa-test sa o pagkatapos ng
Huwag ika-S araw Ipatuloy ang
pumasok sa  Negatibo & wa.Iang sintomas, pagsuot ng
puedeng bumalik sa trabaho
trabaho e Kung positibo, sundin ang maskara sa
positibong patnubay para sa paligid ng
Mga Empleyedo ibang tao

e Kung merong sintomas, manatili

sa bahay at magpa-test
P

Kung magkakaroon ka ng sintomas, magpa-test kaagad at manatili sa bahay

P



Kung ikaw ay POSITIBO sa COVID-19
(anuman ang katayuan ng pagbakuna)
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Manatili sa e Maaring lumabas ng bahay WALANG
bahay * Ipatuloy and pagsuot ng kailangan na
maskara sa paligid ng ibang tao testing pagtkaapos
e Pagmasdan ang mga sintomas ng ika- 10 araw,
e Mag-isolate o paghihiwalay anuman ang mga
kung ikaw ay mayroong sintomas  nakaraang resultang
pagsubok/test

Paalala: Kung mayroon kang lagnat na higit sa 100.4, patuloy manatili sa )
bahay hanggang sa mawala ito ng 24 horas na walang paginom ng gamot



Kung ikaw ay NA-EXPOSED sa COVID-19
(anuman ang katayuan ng pagbakuna)

* Hindi kailangang manatili sa bahay

\ ) Magsuot ng maskara sa paligid ng
- 4 ibang tao sa loob ng 10 araw

Kung magkakaroon ka ng sintomas, magpa-
test kaagad. Habang nagaantay ng resulta,
sundin ang mga tagubilin sa paghihiwalay o

)

isolasyon

Kung magkakaroon ka ng sintomas, magpa-test kaagad at manatili sa

bahay /



