SOLANO
W COUNTY OFICINA DEL ADMINISTRADOR DEL CONDADO

PARA PUBLICACION INMEDIATA
Octubre 13, 2022

Contactos de noticias:
Matthew Davis, Sr. Analista de Gestion y Oficial de Comunicaciones Publicas
(707) 784-6111 | MADavis@SolanoCounty.com (Y)

Jayleen Richards, Administradora de Salud Publica
707-784-8616 | JMRichards@SolanoCounty.com o SolanoPIO@SolanoCounty.com

El Departamento de Salud Publica de Solano insta a los
residentes a prepararse para el aumento invernal;
obtenga su vacuna de refuerzo contra la gripe y Omicron

CONDADO DE SOLANO - El Departamento de Salud Publica de Solano insta a todas las personas
mayores de seis meses a vacunarse anualmente contra la influenza. La vacuna contra la gripe ayuda a
detener la propagacion de la gripe y protege la salud de todos. El comienzo de la temporada de gripe es
impredecible y la vacuna tarda dos semanas en ser completamente efectiva una vez administrada.

“Vacunarse contra la gripe ayuda a reducir el riesgo de contraer la gripe, asi como también reduce el
riesgo de ser hospitalizado si se enferma”, dijo el Dr. Bela Matyas, Oficial de Salud del Condado de
Solano. “Ayuda a mantener a nuestra comunidad segura y saludable vacunandote contra la gripe”.

Es importante vacunarse contra la gripe todos los afios porque las cepas de la gripe cambian con el
tiempo. Las vacunas oportunas contra la gripe ayudan a prevenir una enfermedad que hospitaliza a
cientos de miles y mata a decenas de miles de estadounidenses cada afio.

Ademas de recibir la vacuna anual contra la influenza, los residentes también deben recibir el nuevo
refuerzo de omicron bivalente COVID-19, si son elegibles. El nuevo refuerzo estd aprobado para personas
mayores de 12 afios que hayan completado una serie primaria de vacunas contra el COVID. La vacuna
Pfizer-BioNTech esta aprobada para personas mayores de 12 afios. La vacuna Moderna esta aprobada
para personas mayores de 18 anos, incluidas las personas con inmunodepresion moderada o grave.

“Con la probabilidad de actividad tanto del COVID-19 como de la gripe estacional este invierno,
vacunarse sigue siendo la mejor proteccion para prevenir enfermedades graves y dolencias”, dijo Matyas.
“Para prevenir ain mas la propagacion de enfermedades y dolencias, quédese en casa si se siente
enfermo”.

Ciertos grupos pueden experimentar complicaciones por la gripe y el COVID-19. Estos grupos incluyen
mujeres embarazadas, nifios menores de cinco afos, adultos mayores de 65 afios y personas con
afecciones médicas crénicas, como enfermedades cardiacas, asma y diabetes. Los médicos pueden
recetar medicamentos antivirales que reducen la gravedad y la duracion de la enfermedad. Para el
COVID-19 en particular, existen tratamientos ambulatorios que pueden ser efectivos. Comuniquese con
su proveedor de atencion médica desde el principio para que lo evallen los tratamientos de COVID-19
gue pueden estar disponibles para usted. Cualquier persona que esté muy enferma debe ir a la sala de
emergencias para recibir tratamiento.
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Las vacunas estan disponibles en los consultorios médicos y farmacias. Para encontrar una vacuna contra
la gripe o COVID en un lugar cercano a usted, visite https://vaccinefinder.org.

Para obtener una lista de las clinicas comunitarias del condado de Solano que brindan vacunas contra la
gripe a bajo costo o sin costo, visite www.SolanoCounty.com/flu. Para obtener una lista de las clinicas
comunitarias del condado de Solano que ofrecen el nuevo refuerzo Omicron, visite
www.SolanoCounty.com/covidvaccine.

Para obtener mas informacion sobre la influenza, visite el sitio web de los CDC en
https://www.cdc.gov/flu/index.htm.
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