
Septiembre/Octubre 2020  
Hoja de Preferencias– Sesion-6-Semanas 

CLASES PARA PADRES 
 

_____ TRIPLE P Nivel 4 Grupo—ESPAÑOL** JUEVES 
 (Cuidado de Niños proveido ) 1:30pm-3:30pm  

8 semanas (Septiembre 17, 24, Octubre 1, 8, 15, 22, 29, 
Noviembre 5) 

Clases de 6 semanas requieren inscripcion. Favor de seleccionar su 1era y 2nda opcion (y las iniciales de sus ninos 
si tiene mas de uno). Espacio es muy limitado. Su clase sera confirmada por llamada una semana antes de iniciar.  

Nombre y Apellido de  

Padres 

Nombre y Apellido de 

Niños 

Edad 
de  

Niños 

Fecha de 
Nacimiento 

de Niños 

Teléfono de Casa y 
Celular 

Primera 
clase? 

   /         /   

   /         /   

Fecha:________________ 

V I E R N E S  
 

_____ Pequeños Tinkers (1-2 años) 10:00am-11:00am 
 5 Semanas (Septiembre 25, Octubre 2, 9, 16, 23)  
_____ Arcoiris y Bebés (0-12 meses) 10:30am-11:30am     
 6 Semanas (Septiembre 18, 25, Octubre 2, 9, 16, 23)  
_____ Bloques y Relojes (3-5 años) 1:30pm-2:30pm 
 6 Semanas (Septiembre 18, 25, Octubre 2, 9, 16, 23)  

Escanea el codigo QR con su celular para llenar la  

hoja de preferencias enlinea, si lo prefiere!!! 

M I E R C O L E S  
 

_____ Dinos y Margaritas (3-5 años) 10:00am-11:00am 
 6 Semanas (Septiembre 16, 23, 30, Octubre 7, 14, 21) 
_____ Discubriendo Cuentos (2-3 años) 10:30am-11:30am 
  6 Semanas (Septiembre 16, 23, 30, Octubre 7, 14, 21) 
_____ Pequeños Picassos (1-2 años) 1:30pm-2:30pm 
 6 Semanas (Septiembre 16, 23, 30, Octubre 7, 14, 21) 
_____ Sentando y Estirando con Bebés (0-12 meses) 2:00pm-3:00pm 
  5 Semanas (Septiembre 23, 30, Octubre 7, 14, 21) 

M A R T E S  
 

_____ Grupo de Juego (0-12 meses) 10:00am-11:00am 
 5 Semanas (Septiembre 22, 29, Octubre 13, 20, 27)  
_____ Ninos del Canal del Clima (1-2 años) 10:30am-11:30am 
 5 Semanas (Septiembre 22, 29, Octubre 13, 20, 27)  
_____ Ositos Calmantes (2-3 años) 1:30pm-2:30pm 
     5 Semanas (Septiembre 22, 29, Octubre 13, 20, 27)  
_____ Delicias en Nuestras Pancitas (3-5 años) 2:00pm-3:00pm 
 5 Semanas (Septiembre 22, 29, Octubre 13, 20, 27)  
*No habra clases el Martes, 6 de Octubre! 

J U E V E S  
 

_____ Grupo de Juego (3-5 años) 10:00am-11:00am 
  6 Semanas (Septiembre 17, 24, Octubre 1, 8, 15, 22) 
_____ Meneos y Rayones (2-3 años) 10:30am-11:30am 
     5 Semanas (Septiembre 24, Octubre 1, 8, 15, 22) 
_____ Moviendo Alrededor del Globo (3-5 años) 2:00pm-3:00pm 
 6 Semanas (Septiembre 17, 24, Octubre 1, 8, 15, 22) 

 

Las clases son gratuitas para niños de 
edades 0-5 años y sus padres/ 

cuidadores para participar juntos. 

Abiertos Solo por Cita 
707-784-1240 

vallejofirst5center@gmail.com 

 

El area de juego esta CERRADO, 
hasta siguiente aviso.  

CLASES ABIERTAS 
 

Zumbini (0-5 años) 
Viernes, 3- 3:45pm, Agosto 14, 21, 28, Septiembre 4, 11 
 
Exploradores del Bosque (3-5 años) 
Martes, Agosto 18, 2:30-3:30pm  
 
Kinder Aqui Vengo! (3-5 años) 
Jueves, Agosto 27, 10am- 11am y 2:30-3:30pm  
 
Un Mundo de Sonidos (0-12 meses) 
Jueves, Septiembre 3, 10am- 11am 
 
Palabras y Balbuceos (2-3 años) 
Jueves, Septiembre 3, 2:30-3:30pm 
 

Clases abiertas no requieren inscripción previa.  
Se aceptaran las primeras 8 familias por orden de 

llegada. Lo animamos a que intente llegar 10 minutos 
antes para asegurar su espacio. Siganos en Facebook 

@VallejoFirst5Center para recibir actualizaciones de las 
clases abiertas addicionales! 



0-12 Meses 
 

Arcoiris y Bebés  
En esta clase su pequeño descubrira varios 
tipos de colores a través de sus cinco 
sentidos. ¡Asegurese traer su ropa extra 
porque las cosas se pondran sucias!  
 
Sentando y Estirando con Bebés  
En esta clase nos enfocaremos en apoyar el 
vinculo con nuestro bebé a través de 
música y movimiento. Durante la primera 
parte de la clase el enfoque sera en 
relacionarse con su bebé a través de 
canciones y cuentos. La segunda parte de 
la clase se enfocará en movimiento cual 
apoyara la fuerza central del cuidador y 
promovera la relajación. Vistase 
cómodamente!  

 
1-2 Años 

 
Pequeños Picasso's  
¡Ayuda a tu pequeño a formar una pieza de 
arte! ¡Al final de esta clase de 6 semanas 
tendrás un pequeño artista!  
 
Pequeños Tinkers 
Deje que la imaginación de su hijo tome el 
centro del escenario mientras explora las 
bandejas Tinker en cada clase. Las 
bandejas Tinker están compuestas de 
diferentes elementos para la construcción 
y creación sin estructura. ¡Su pequeño 
comenzará a planificar y resolver 
problemas como un científico o ingeniero 
mientras se divierte muchísimo!  
 
Ninos del Canal del Clima  
Informes en vivo desde nuestro centro, 
únase a nosotros para conocer una 
variedad de pronósticos meteorológicos de 
todo el mundo. ¡Iremos a playas soleadas, 
montañas frías y nevadas y a rumbos 
infinitos!  

 
 
 
 

2-3 Años 
 
Meneos y Rayones  
¡Diviértanse al menearse mientras 
practican sus abilidades de escritura a 
temprana edad! En esta clase tendremos 
una variedad de actividades de 
movimiento que se alternarán con la 
práctica temprana del arte y escritura 
manual. 
 
Discubriendo Cuentos  
¡En esta clase leeremos nuestros cuentos 
favoritos juntos! Personajes e historias 
vendran a la vida a través de proyectos de 
lectura y arte para usted y sus pequeños. 
 
Ositos Calmantes  
Ven y aprende habilidades sociales y 
emocionales que te ayudarán a preparar a 
tu pequeño para la escuela o la guardería. 
Practique técnicas de respiración, ejercicios 
de relajación y más para ayudar a crear un 
niño tranquilo y afectuoso que esté listo 
para aprovechar el día.  

 
3-5 Años 

 
Moviendo Alrededor del Globo  
Esta clase llevará a su hijo a una aventura 
cultural alrededor del mundo. Bailaremos, 
cantaremos y jugaremos mientras 
aprendemos más sobre las diferentes 
culturas y costumbres.  
 
Delicias en Las Pancitas  
¡Esta clase le enseñará a su hijo sobre 
opciones saludables a travez de su estilo de 
vida, bocadillos saludables y ejercicio! ¡Nos 
moveremos, nos divertiremos y haremos 
deliciosos bocadillos también! 
Acompañenos para una clase llena de 
diversion, Felicidad, y saludable.  
 
Dinos y Margaritas  
¡Esta clase le enseñará a su hijo más sobre 
dinosaurios y plantas mientras canta, juega 
y baila!  
 

 
Bloques y Relojes  
¡Esta clase le permitirá a su hijo desarrollar 
y fortalecer habilidades de motoras finas 
mientras aprende el horario! Esta clase 
incluye actividades de juego grupal y más.  

 
Grupo de Juego (0-12 meses y 3-5 años)  

¡Venga a crear nuevas amistades! Le 
garantizamos que usted y su pequeño 
haran nuevos amigos! ¡Esta es una buena 
oportunidad para salir de casa y divertirse!  
 
 

 
 
 

ACTUALIZACIONES COVID 
 

• DEBE estar inscrito en una clase para poder 
participar. Entrada sin cita no seran 
aceptadas. Revise nuestro calendario de 
clases abiertas para asistir a clases sin cita.  

 

• Si las clases son ofrecidas afuera, tenga 
encuenta el clima ya que puede que sea un 
poco fresco por las mañanas o caliente por 
las tardes.  

 

• Todos DEBEN desinfectar sus manos al 
llegar. Puede lavarse las manos en el 
lavadero dentro el centro si gusta. 

 

• Por favor llegue 10– 15 minutos antes del 
inicio de su clase. La registracion puede 
tomar unos minutos extra. 

 

• Necesitara llenar en examen de salud, y 
tomar su temperatura infrarroja al llegar.  

 

• Todos de edad 2 años o mas DEBEN usar un 
cubre caras. Le animamos a traer su propia, 
pero tendremos unas si la necesita usted o 
su niño.  

 
Ayudenos a mantener a usted, sus pequeños, su 
familia, personal, y nuestra comunidad segura! 

 
 

 

Descripciones de Clases de 6-Semanas 

 

Las clases son gratuitas para niños de 
edades 0-5 años y sus padres/ 

cuidadores para participar juntos. 

Abiertos Solo por Cita 
707-784-1240 

vallejofirst5center@gmail.com 

 

El area de juego esta CERRADO, 
hasta siguiente aviso.  


