
¡Haga su parte para prevenir COVID-19! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Al entrar a este establecimiento, CERTIFICO QUE: 

 

• No tengo fiebre de 100.4 o más 

• No estoy experimentando una tos o falta de aliento 

• No he tenido contacto cercano con alguien diagnosticado con COVID-19 
• No he sido dirigido a aislarme o ponerme en cuarentena por un profesional 

médico 
  

* Si experimenta alguno de estos síntomas, debe irse a casa y buscar consejo 
médico sobre cuándo es seguro buscar servicios. 

  

Al ingresar a esta instalación, ACEPTO: 

 
  

• Seguir la guía proveída por el oficial de salud local y el Departamento de 
Salud Pública de California (CDPH) 

• Lavarme las manos regularmente durante al menos 20 segundos o, si no 
puedo, usar desinfectante para manos 

• Evitar tocar mis ojos, nariz y boca 
• Intente mantener al menos seis pies de distancia de otros donde las paredes 

o otras barreas no existen  
• Usar un cubrebocas, al menos que reciba otra directiva de un proveedor de 

salud   
• Evite darle la mano a otros 

 

 

 

 

✓  MANTENGA SU ESPACIO - 6 pies 

✓ CUBRASE LA CARA 

 


