Pigilan ang Pagkalat ng mga Mikrobyo

Iwasan ang pagkalat ng mga sakit tulad ng COVID-19.
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Panatilihing anim na talampakan
ang agwat mula sa ibang tao.

Kapag nasa labas,
magsuot ng panakip sa

Manatili sa bahay kapag may sakit,
maliban sa pagpunta sa ospital.

Iwasang hawakan ang
inyong mata, bibig at

A

Takpan ng tisyu anjg bibig kapag

umuubo at itapon ang tisyu sa
basurahan.

Linisinang mga
patungan at bagay na
madalas hinahawakan.
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Ugaliing maghugas ng kamay
gamit ang sabon at tubig nang
hindi bababa sa 20 segundo.
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